
טורטייה בורגר טבעוני

מרכיבים

1 יחידה SENSATIONAL בורגר צמחוני

1 יחידה טורטייה

2 כפות שמן קנולה

 קל 10 דקות 1 מנות

ארוחה טעימה ומפנקת שמכינים בזריזות ובקלילות

הוראות הכנה

.1
רצוי לבחור טורטייה בקוטר 22 ס"מ.

.2
לוקחים את הבורגר ומשטחים אותו על הטורטייה בעזרת הידיים.

.3
מחממים מחבת עם שמן ומניחים את הטורטייה עם הצד של בורגר כלפי מטה.

.4
מטגנים כ-5 דקות, עד שהוא מוכן.

.5
הופכים את הטורטייה על צלחת הגשה ומוסיפים מעל תוספות אהובות לפי הטעם כגון: בצל מטוגן, פטריות

מוקפצות, עלי חסה שטופים, עגבניות פרוסות, בצל סגול, מלפפון חמוץ פרוס ועוד.
מקפלים לחצי ומגישים עם קטשופ אסם ומיונז.
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