
כריך ביתי ומשודרג עם קציצות כרישה ומלא דברים טובים

מרכיבים

4 לביבות כרישה

2 חצילים אפויים או מטוגנים, פרוסים לטבעות

1/2 יחידה פלפל ירוק חריף פרוס לטבעות

3 כפות סלט מטבוחה

מעט פטרוזיליה קצוצה

 קל 15 דקות 2 מנות

כריך שיש בו את כל הדברים הכי חלומיים שאפשר לבקש - לביבות כרישה,

מטבוחה, חציל ועוד גודיז

הוראות הכנה

1. להכנת הלביבות
אופים את הלביבות לפי ההוראות בגב האריזה.

2. להכנת הכריך
חוצים את הלחמנייה, מורחים מטבוחה, מעליה את החצילים והפלפל החריף ומוסיפים את הלביבות.

.3
זורים מעל פטרוזיליה ומגישים עם זילוף טחינה וזיתים ירוקים.
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