
קציצות קינואה וברוקולי עם שעועית ירוקה מוקפצת

דרגת קושי  קלמשך  20 דקותמָנָה  4 מנות

שעועית ירוקה היא לא רק בריאה היא גם מאוד, מאוד טעימה, במיוחד עם

תיבול טוב של שמן זית ושבבי שקדים ולצד קציצות דלורית, קינואה אדומה

ואדממה
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